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2023年粤港澳大湾区花样滑冰比赛
音乐/动作顺序表
比赛名称：2023年粤港澳大湾区花样滑冰比赛
比赛日期：	2023年12月2日至4日	
	运动员姓名: 
	项目：
	
	组次：
	

	教练员姓名:
	

	表演自由滑
	首次使用本节目年份

	
	音乐名称

	
	编排教练	音乐长度

	短节目/创编舞
	首次使用本节目年份：	 年

	
	

	
	音乐名称： 

	
	编排教练： 	音乐长度：	分	 秒

	自由滑/自由舞
	首次使用本节目年份：	 年

	
	音乐名称: 

	
	编排教练： 	音乐长度:	分		秒



	                                    动作顺序

	动作时间*
	表演自由滑动作
	
	动作时间*
	短节目/创编舞动作
	
	动作时间*
	自由滑/自由舞动作

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


*动作时间指该动作在节目中的时间
填表日期、领队签字、单位盖章：

